VI HAR IKKE
LART AT DO

% | Arizonas varme ligger kryoteknikvirksomheden Alcor, som
leverer den service at nedfryse folk efter deres ded og lagre dem
nedkelet til et ubestemt tidspunkt i fremtiden. P& Alcors omrade
finder man virksomhedens indtil videre 74 kunder, eller patienter,
som virksomheden foretraekker at kalde dem. | beholdere, lagret
ved 196 minusgrader.

Konceptet for virksomheden og samtidig habet for Alcors 74
patienter — Walt Disney skulle efter sigende veere en af dem
— er, at laegevidenskaben en dag vil veere i stand til at opte,
genoplive og helbrede dem for de sygdomme, de mistede livet

For moderne mennesker har deden leenge veeret det sidste tabu. Vi taler ikke om deden, og de
faerreste har set en ded person. Lektor Michael Hviid Jacobsen fra Aalborg Universitet mener,
vi har mistet felingen med livets skanhed og skrebelighed.

af. Der er ingen garantier, og det koster 150.000 dollars for
fuldkropsversionen.

DODSFORNAGTELSE

Kryoteknik er et eksempel p& dedsfornaegtelse og maske endda
den ultimative af slagsen. Men det er ikke det eneste eksempel:
Streeben efter beremmelse, hedonisme, troen pa kedets opstan-
delse, ekstrem dyrkelse af ungdom, mindepladser pd internettet.
Alle er de udtryk for, at vi forseger at udedeliggere os sely, siger
sociologen Michael Hviid Jacobsen. Han er lektor ved Aalborg




Universitet og har skrevet flere beger om deden og vores adfeerd
i forbindelse med den.

"Mennesket har til alle tider — pa grund af dedens allesteds-
neervaerelse — forsegt at udedeliggere sig. Dyaden med liv og
ded skal derfor ses som en triade af liv, ded og udedelighed. |
alle kulturer, sa vidt jeg kan vurdere, har man haft forestillinger
om udedeligheden, hvad enten det har veeret som et liv i det
himmelske hinsides eller som et forsag pa at leve i nuet, sledes
at vi glemmer alt om deden.”

| det 20. &rhundrede er trangen til udedeliggerelse intensiveret,
mener Michael Hviid Jacobsen, en holdning han deler med
mange sociologer, folklorister og historikere. Det er i det 20.
arhundredes vestlige verden, at det for eksempel er blevet et
mdl at straebe efter beremmelse og at holde sig ung hele livet.
"Selv om vi alle i det 20. drhundrede har vidst, at vi er dedelige,
er der tale om en kollektiv fortreengning af deden. Man tager
med andre ord deden meget tungt — samtidig med, at man lever,
som om man er udedelig. Konsekvensen er, at de levende har
mistet felingen med livet, med dets skenhed, men ogsa dets
skrebelighed. Og de deende er i vid udstreekning blevet ladt i
stikken”

MANGEL PA PEDAGOGISK VIDEN

Set i et leeringsperspektiv er den kollektive og individuelle trang
til udedeliggerelse et udtryk for, at vi ikke har leert, at vi skal
de. Mange af os ved ganske enkelt ikke, hvordan vi skal afvikle
livet. Og selv om deden er et helt naturligt faktum i ethvert
menneskes liv, er der blot sparsomme paedagogiske redskaber
til professionelle, der har deden teet inde p4 livet i hverdagen. Et
konkret eksempel er de danske plejehjem. En nylig undersagelse
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udarbejdet af studerende fra Aalborg Universitet beskriver, hvor-
dan deden behandles pa danske plejehjem, som er interessant
i denne sammenhaeng, fordi s& mange af os — en fjerdedel
— faktisk der pé et plejehjem. | undersegelsen er ledelsen pé en
reekke plejehjem blevet spurgt om plejehjemmets procedurer i
forbindelse med deden. Svarene viste, at der pad 49 procent af
de adspurgte plejehjem slet ikke findes egentlige procedurer for,
hvordan hjemmets beboere skal plejes og hjeelpes i den sidste
sveere tid. Ofte hersker der usikkerhed om, hvorvidt man pa
plejehjemmet md tale om deden. Dette kan veere problematisk.
Faktum er ifelge undersegelsen, at 81 procent pa plejehjem der
med fysiske eller psykiske gener — eller begge dele.

En anden institution er hospicet, som er oprettet med det formdl
at facilitere en veerdig ded i fred og ro. P& et hospice bliver der for
patienten og pérerende et egentligt dedsforleb, hvor alle parter er
bevidste om, hvad der skal ske. P4 et hospice er malsaetningen en
anden end plejehjemmets, lyder det fra Michael Hviid Jacobsen,
nemlig at deden skal konfronteres, og det betyder, at den deende
og eventuelle parerende far en bedre afsked med livet.

"Etlividedens skygge er lige sa usundt
som et liv, der fortraenger deden”

DODEN SPEJLER LIVET

I bogen 'Dadens mosaik’ skriver Michael Hviid Jacobsen, at vores
made at forholde os til deden p& er en direkte afspejling af
vores forhold til livet. Med det mener han blandt andet, at —
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"Livet er netop kostbart, fordi deden er en del af det”

livet og deden skal forstds i sammenhaeng. Han henviser til Villy
Serensen, der engang skrev: Der er liv i deden, og der er ded i
livet, men der er méske mest liv i livet, hvis deden er en del af
det. Michael Hviid Jacobsen forklarer det sddan: “Livet og deden
er ikke naturlige eller nedvendige modsaetninger, de er naturlige
og nadvendige sameksistenser. De er tilvaerelsens tvillinger. Hele
den méde, vi op igennem historien har forholdt os til deden p3,
afspejler livet og den madde, vi ensker at leve det pa”

"I de senere arhundreder har det i stigende grad veeret et liv
losrevet fra deden,” siger Michael Hviid Jacobsen. Han mener, at
en kulturs 'dedsritualer’ siger meget om det levede liv:
"Maden, vi konstruerer og placerer kirkegérde pa, de former
for begravelse, der finder sted, den méde vi institutionaliserer
de deende pa, den made vi taler om deden pa, den made
som kunstnere afbilder deden pé&, de holdninger vi har til og de
handlinger vi udferer over for deende, den made vi forestiller os
det evige udedelige liv pd — alt dette siger mindst lige s& meget
om livet som om deden. P& den mdde kan man sige, at vores
way of death afspejler vores way of life."

USUND KOLLEKTIV FORTRANGNING

Fra et godt gammeldags hedonistisk synspunkt virker al den tale
om ded og adelaeggelse dog noget paradoksal. Eller mdske bare
usund. Hvorfor skal vi overhovedet beskaeftige os med deden?
Er det ikke vigtigere at leve livet?

"Jeg mener, at det er usundt at fornaegte og fortraenge noget
sé fundamentalt og uafvendeligt som livets endeligt. Nar det
fortreengte faenomen endelig bryder gennem bevidsthedens
skorpe, s& opstar der psykiske lidelser og problemer. Og det
geelder for bade enkeltpersoner og hele kulturer,” siger Michael
Hviid Jacobsen.

"Samtidig er det en livslang proces at forsege at holde noget
sd vigtigt som deden undertrykt og fortraengt. Det kraever mobili-
seringen af en masse energi, som kunne veere anvendt til bedre
og mere konstruktive formal. Jeg argumenterer dog ikke for, at vi
skal bruge hele vores liv og tid pé at teenke pa, planlaegge eller
forholde os til deden. Et liv i dedens skygge er lige s& usundt
som et liv, der fortreenger deden. Men vi kan fa et bedre liv — og
slutteligt ogsa en bedre ded — ved at erkende deden, ved at
treeffe de faktisk forholdsvis f& beslutninger, som drejer sig om
deden, ved ikke vedvarende at leve i frygt for deden, fordi vi
derved erkender, at livet ikke varer evigt, og at det geelder om
at nyde hvert sekund. Livet er netop kostbart, fordi deden er en
del af det”

Jagten efter udedeliggerelse har konsekvenser for vores made at
leve livet pa, forteeller Michael Hviid Jacobsen.

"Alle udedelighedsformer — kristne, nationalsocialistiske,
hinduistiske, islamistiske eller andre — rummer en fornaegtelse
af livet, fordi de principielt eller i praksis fornaegter deden. Jeg

mener grundleeggende, at udedelighed er en illusion. Og den fér
os til enten at udskyde livet til senere eller til at bruge hele livet
pé at bekeempe deden.”

OPLOSNING AF DODSTABU

Man siger om deden, at den er det sidste tabu, og det synes ikke
at veere helt forkert: Vi taler ikke om deden, vi kan ikke i kirken
—ivores del af verden — se direkte p& den dede person. Mange
af os har mdske aldrig set en ded person og héber ikke at gore
det. Selv om ded ofte er meget neerveerende i for eksempel
actionfilm, bliver vi i den virkelige verden konfronteret mindst
muligt med deden. Bedemandens sterste kvalitet er som bekendt
diskretion.

Men hvor dette dedstabu har veeret tydeligt op igennem det 20.
arhundrede, parallelt med tendensen til udedeliggerelsen, er der
nu tegn pa forandringer, siger Michael Hviid Jacobsen. "I dag ser
jeg en tendens til, at vi langsomt er ved at forandre eller maske
endda oplese det dedstabu, der i lang tid har holdt vores kultur i
et modseetningsforhold til deden. Vi begynder i stigende grad at
forholde os til deden — af ned eller lyst — fordi vi skal til at treeffe
stadig flere beslutninger om eget liv og dermed ogsa egen ded.
Vi kan ikke leengere vende det blinde gje il

"Vi sveelger pd mange mader i ded i dag — seerligt gennem
medierne, men ogsé gennem flere politiske, juridiske og etiske
problemstillinger om eutanasi, organdonation, hospices og pleje-
orlov til parerende til deende. Det kan betyde, at vi bliver endnu
mere fremmedgjorte over for deden, hvis vi bliver overveeldede
og apatiske. Men det kan, maske, ogsd betyde, at vi i stadig
stigende grad bliver tvunget til at konfrontere den kendsgerning,
at vi ikke lever evigt. Vi oplever sdledes, at dedstabuet — i det
mindste i det offentlige rum — er under nedbrydning, mens vi dog
maéske oplever, at dedstabuet, nar det drejer sig om vores eget
liv og endeligt, opretholdes. Det er i det hele taget et paradoks,”
siger Michael Hviid Jacobsen. m

Af Mikael Christensen
mic@dpu.dk
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