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| SPORTSPADAGOGIK

Dansk Boldspil Union skruer ned for den praestationsorienterede tilgang til bernefodbold. | stedet skal bernenes

leg med bolden i fokus. Malet er at forhindre massivt frafald i barne- og ungdomsfodbolden og hejne niveauet

hos topspillerne.

Keld Bordingaard

% Sportens vaesen kan koges ind til tre ord: Viljen til sejr. | sporten
laerer man teamwork, men ogsa at man er sig selv naermest, og at ikke
alle i teamet er lige meget veerd. Man lzerer ogsé at sige ét og mene
noget andet — for eksempel “at det vigtigste ikke er at vinde, men at
vaere med”. Sddan lyder den hardtsldende definition fra lektor Vierner
Meller, Institut for Idraet og Biomekanik ved Syddansk Universitet.

Kaster man derefter et blik pa de nye strategiformuleringer fra
Dansk Boldspil Union (DBU), bliver man overrasket. For DBU vil bade
skrue ned for resultatfokuseringen og samtidig fastholde, at det er
vigtigt at vinde. Fodboldsporten skal vaere mindre sportsagtig — og
sa alligevel ikke.

Er det historien om, at eliteidraetten — i modsaetning til uddan-
nelsessystemet — har indset, at ensidigt fokus pa praestationer og
resultater ikke virker? Vil den nye strategi fere til rundkredsfodbold?

BORNEFODBOLD MED VOKSENAMBITIONER

Asterisk har spurgt to forskere og en af hovedarkitekterne bag den
nye strategi, Keld Bordinggaard, nuveerende assistenttraener for A-
landsholdet og kommende treener for U-2 1-landsholdet, hvordan de
vurderer udsigterne for DBU's nye strategi.

"Udgangspunktet er, at vores fodboldkultur er truet, fordi vi har
professionaliseret bernefodbolden. Bern trives ikke med, at fodbold
er en gennemsystematiseret og instrueret aktivitet med det formal at
vinde. Det synes de ikke er sjovt, og det bremser deres lyst til at spille
fodbold. For syv ar siden var frafaldet fra lilleput til ynglinge 44 procent,

i dag er det 74 procent. Arsagen er, at vi har lavet et praestationsmilio
pa bekostning af et udviklingsmilje. Preestationsorienteringen er vigtig,
men den skal ferst ind i billedet, nar bernene har udviklet sig til dygtige
spillere,” forklarer Keld Bordinggaard.

GADEFODBOLDENS VINDERE

En stor amerikansk undersegelse fra 1990 blandt 10.000 bern og
unge mellem 10 og 18 ér viste, at bernenes vigtigste motivation
for at spille fodbold var at have det sjovt. Ferst nede pé 8. pladsen
hos drengene og pa 12. pladsen hos pigermne kom forklaringen ‘for
at vinde' ind.

Ifolge Keld Bordinggaard skaber vi fremtidens vindere ved at
lytte til og tage ved laere af, hvad der giver bernene lyst til at spille
fodbold.

"Huvis vi teenker over, hvordan bern selv organiserer deres fodboldspil
hjemme pa deres vej, sd er vi pé rette spor. P4 min vej var vi alle
sammen med — de gode, de darlige og de, som ikke interesserede
sig for fodbold, men bare gerne ville vaere med. Vi havde en dreng,
som cyklede rundt og spillede med. Han var sveer at drible rundt om,
sa der var rift om ham, nér vi delte hold. Vi havde ogsé en malmand.
Han var ligeglad med, om modstanderen fik mal, bare han fik lov
til at kaste sig. Men vi havde brug for ham, fordi vi havde brug for
en mdlmand. Vi fintede og driblede uden om de darlige — igen
og igen, indtil vi havde leert det rigtig godt. Nar jeg derimod var pa
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gaestevisit i fodboldklubben, fintede og driblede jeg ikke, fordi de
andre spillere var bedre end mig og havde laengere ben. Og jeg var
ikke den eneste, der ikke udviklede driblinger i klubben. Legen var
nemlig vaek, fordi de voksne var sd forhippede pd at lave vinderhold
med det samme. | dag er den voksne og professionaliserede fodbold
sivet ned i bernefodbolden. Samtidig er den uorganiserede fodbold
med jeevnbyrdige hold hjemme pé vejen naermest forsvundet,” siger
Keld Bordinggaard.

NY ARBEJDSDELING

Lektor Verner Meller fra Syddansk Universitet peger pd, at fodboldklub-
ben med DBU's nye strategi forvandler sig fra et indleeringssted til
et lege- og leeringssted:

"Tidligere var det, der skete i en fodboldklub indleering, mens
leering herte til derhjemme. Det vil sige, at nar man havde veeret til
fodbold og indlaert en masse, s& gik de mest ambitiese af os hjem
for at leere det ved at eve os i timevis. Det var leeringen. Nér vi kom til
traening, var leeringen slut, fordi treeneren vidste, hvad vi skulle leere,
og hvad vi ikke kunne. Derfor var der jo heller ingen grund til, at vi
selv fandt ud af det. Men denne arbejdsdeling og autoritet accepterer
vi ikke mere. Nu skal bernene selv finde ud af det,” siger han.

Det kan Keld Bordinggaard nikke genkendende til. Han mener,
at bernene skal have lov til at finde ud af mere selv. Og de voksne
skal holde op med at forsege at fiernstyre bernene fra sidelinjen.
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"I den verdensberemte, engelske Premier League klub Chelsea
skal foreeldrene st& 10 meter fra den ene af sidelinjerne, og de ma
ikke std bag malene. Hvis en foraelder raber til spilleren med bolden,
stopper dommeren spillet og siger: "Never talk to the player on the
ball. He is busy!" Det er ngjagtigt, hvad han er. Han er i gang med at
udforske spillet inden for banens streger. Det skal voksne ikke blande
sig i. Barnene skal selv h&ndtere problemer og lesninger. Det bidrager
til, at de kommer op pé et niveau, hvor de til sidst kan konkurrere
mod verdensklassemodstandere,” fortzeller Keld Bordinggaard.

OGET INVOLVERING

Med den nye strategi ensker DBU at f& gadens fodbold ind i klubberne,
sd alle born bliver involveret og leerer mest muligt. Det lader sig blandt
andet gere ved at lave nye bane- og holdsterrelser, s& de mindste
poder spiller tre mod tre pa en lille bane med podemal, mens man
forst som juniorspiller er 11 mod 11 pé en hel bane med mal i
almindelig sterrelse.

Et af negleordene i strategien er involvering: Den enkelte spiller
er langt mere involveret i det lille spil, og spillerne er nedt il at spille
sig frem til scoringerne, nér spilomrédet bliver mindre. Og idéen
er, at det laerer de meget mere af, i modsaetning til de voksnes 11
mod 11 mandsspil, der er fysisk uoverkommeligt med f& bereringer,
manglende involvering og minimal indleering.

Lektor Hans Henrik Knoop fra Institut for Paedagogisk ——
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Psykologi ved Danmarks Paedagogiske Universitet mener, at invol-
veringstanken er grundlzeggende rigtig. Hans forskning i almenmen-
neskelige organisationspreeferencer — som ogsé er fuldt ud relevante
for fodbold — viser, at mennesker laerer mest nar;

« De er aktive og frie. Derfor er det godt med frihedsgrader til
fodboldspillere.

+ De er mélrettede. Derfor er det godt med klare mél og faelles mal
i fodbold.

« Der er handleregler, som virker procesbefordrende. Derfor kan
det veere godt at aendre reglerne, hvis mange spillere bliver traette
af at spille.

» Der er fleksible rammer, som tillader regulering af udfordrings-

graden. Derfor er det godt med ‘undervisningsdifferentiering’ pa
fodboldbanen.

er, at mange af de spillere, som spiller sig frem til et topprofessionelt
europeeisk niveau, ikke har veeret fersteholdsspillere hele livet. De
har medt modgang og nederlag og alligevel rejst sig og kommet
igen. Derfor er det ogsd en rigtig darlig idé at lave rigtige vinderhold
og taberhold.

"De bern som aldrig vinder, holder op med at spille. Og selv bern
pd vinderhold kommer jo ud for at tabe, og det skal de kunne tage.
Desveerre ser jeg mange barn, der krakelerer, fordi modstanderne
reducerer O-7 til 1-7. Disse bern magter ikke engang den lille mod-
stand, som bestér i, at et andet hold scorer et enkelt mal mod dem.
Arsagen er, at de kun kender til at vinde, vinde og vinde. Man leerer
kun at tabe ved at tabe,” siger Keld Bordinggaard.

Ifelge Hans Henrik Knoop méa DBU ikke ga veek fra resultatfoku-
seringen, men DBU skal afbalancere den:

"DBU's problem er jo ikke de gamle traeningsmetoder. DBU har en
omverden, hvor disciplinering er pa retur, og hvor man saetter barnet |

centrum.’

Verner Meller

» Der er en evalueringskultur, som bidrager til, at man nyder spillet,
og som ikke skreemmer spillerne fra at spille. Derfor er det godt,
hvis man ikke vaegter resultaterne hejere, end at nydelsen ved spillet
i sig selv gor det umagen veerd. Nydelsen stdr ikke i modsaetning
til heje preestationer — nydelsen sandsynligger dem.

HVER MAND SIN BOLD

Men kan en fodboldopdragelse pa sma baner med megen involvering
forberede bernene pé, at de engang skal spille pa store baner med
flere spillere pa holdet?

Keld Bordinggaards erfaring fra eliteungdomsspillere er, at der
ikke er en kleft mellem de smé spil og det store spil. Tveertimod
er der en accept af, at 11 mod 11 mandsspillet er det feerdige spil.
Verner Meller er mere skeptisk: "DBU’s problem er jo ikke de gamle
treeningsmetoder. DBU har en omverden, hvor disciplinering er
pa retur, og hvor man saetter barnet i centrum: "Du skal have det
hyggeligt, og det skal veere sjovt for dig hele tiden". Nér bern ogsa
meder det i sammenhaenge, hvor de egentlig burde leere noget, far
en gammel institution og opdragelsesform som fodbold problemer.
Barnet forstér selvfelgelig ikke, at hans faste plads er at veere for
eksempel wing: "Jamen, bolden er jo ikke herovre hos mig hele tiden,
og det er jo ikke sjovt” Med idéen om mindre baner og faerre spillere
er vi neermest pd vej til den gamle kliché om dadaistisk fodbold: Hver
mand sin bold. Sddan kan fodbold selvfelgelig ikke fungere,” siger
Verner Meller.

Han mener, at det store spergsmal er, om bern, der er vant til at
veere i centrum pé boldbanen, senere i livet er parate til at indgd i
en sterre og mere anonym helhed med faste pladser og roller.

"P& et hold er du med og involveret, hvis du kan preestere det,
som skal til. Kan du ikke, sd ryger du fra. Nederlaget er uundgéeligt i
sport. Det er en af de ting, man er nedt til at leere. Der er en tendens
til, at man gerne vil undgé nederlag. For lider man nederlag, s& holder
man op med at spille i stedet for at give den en ekstra skalle,” siger
Verner Meller.

AT LARE AT TABE

Ogsa Keld Bordinggaard mener, at erfaringen med at lide nederlag
er en vaesentlig del af en fodboldopdragelse. Hans konkrete erfaring

"DBU skal skabe rammer for det, jeg kalder den optimalt pressede
situation. Det vil sige en situation, hvor bernene er pa graensen til
at lave fejl og for eksempel tabe — men hvor de alligevel nyder
processen og er engageret i den. Denne nydelse ger, at de samlet
set téler mere pres og bliver bedre konkurrencemennesker. Omvendt
betyder en for stor angstelse for at tabe og et for hardt pres for at
vinde, at barnene vil preve at undga pres og toppreestationer. Kun
at spille fodbold for at vinde og gere far glad, har ingen gleede af,”
siger Hans Henrik Knoop. m
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