% Cutting. Omtalen af den uhyggelige ungdomstrend er
vokset eksplosivt de senere ar og desverre med god grund.
Selv om det er svaert at skaffe et praecist overblik over antal-
let af unge — isr piger — der skeerer sig selv, viser forsigtige
skan, at sd mange som hver sjette pige har provet det.

Bo Mghl, chefpsykolog pa Rigshospitalets psykiatriske af-
deling, har i mange ir beskeeftiget sig med unge selvskadere
og skrevet flere boger om emnet. Han siger:

“For pigerne selv er cutting forbundet med dyb skam og
foregér i skjul. De unge skerer ikke i sig selv for at f& op-
maerksomhed, cutting er tvaertimod en ulykkelig, indre kamp
for at f& kontrol over sig selv og sit folelsesmaessige kaos.
Cuttingen bruges til at nedregulere de indre spandinger, og
nar de unge skeerer sig, oplever de, at spandingen falder, og
den folelsesmessige smerte for en stund overdoves.”

Kontrol er netop negleordet til at forstd den granseover-
skridende adfeerd, mener psykologen.

“Kroppen er noget af det forste, vi skal leere at styre og
kontrollere, mens vi vokser op, og nar verden er i kaos, har
mennesker en tendens til at sgge tilbage i kroppen. Néar
ikke vi har kontrol over andet, kan vi i det mindste prove
at fa kontrol over vores krop. Det kan komme til udtryk p&
forskellig ekstrem vis, hvad enten det er overdreven fitness-
traening, spiseforstyrrelser eller f.eks. cutting.”

Bo Mghl forklarer, at cutting fungerer som selvmedici-
nering og kan skabe bade psykisk afhengighed — folelsen
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af kontrol og den deempede smerte — men ogsa en fysisk

afheengighed, der opstér af de smertedeempende endorfiner,
som kroppen udskiller i forbindelse med cutting.

Hvem er de?

Cuttere har brug for hjelp, men man skal passe pd med at
sygeliggore alle piger over en kam. Rigshospitalets chefpsy-
kolog skitserer to loselige kategorier af unge selvskadere, der
cutter sig: Folsomme, sortklaedte unge piger i senpuberteten,
der drages af bestemte subkulturer, og som midt i ungdom-
mens weltschmerz ogsé kan finde pé at eksperimentere med
cutting. Men de fleste af de piger vil sandsynligvis stoppe
igen, f.eks. nir de mader en fyr, som bare synes, at dét er
for klamt.

Den anden gruppe af cuttere er mindre og langt alvorli-
gere. Her er tale om iser unge piger med tidlige og meget
dybe psykiske skader. Ofte beerer de pé et reedselsregister
af vold, seksuelt misbrug og svigt i bagagen. Pa et tidspunkt
er pigerne begyndt at cutte sig for at dempe spandingerne
og fortsaetter med at gore det langt ind i voksenlivet, hvis de
ikke fér hjalp.

“Den ldste cutter-patient, jeg har haft i behandling, var
en kvinde over 60, som har varet selvskader siden barn-
dommen. Efter i arevis at skade sig selv blandt andet med
ild og kogende kaffe var hun senere i livet begyndt at cutte
sig,” forteeller Bo Mghl.
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Cutting er ikke et langsomt selvmord. Som sédan er cutting
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Helt unge piger skeerer siqg til blods
oqg efterlader deres arme og kroppe
med dybe ar som vidne om et fo-
lelsesliv i kaos. En psykolog og en
ungdomsforsker fortceller om unge
cuttere, der bukker under for krav
og forventninger - men selvskaden
og risikoadfcerden er ogsd et forseg
pd at f& kontrol over en tilvcerelse,
som de unge i forvejen oplever som
ekstremt risikofyldt.

33 MED EKSTREMSPORT, VOLDSOM
DRUK ELLEK CUTTING FORFOLGER DE
UNGE DE RISICI, SGM DE | FORVEJEN
OPLEVER, AT TILVAERELSEN RUMMER.

ikke livstruende, understreger chefpsykologen. De unge
ved precis, hvad de gor, og forstér at g lige til greensen,
mens omfanget af grufulde ar vokser op og ned ad armene
og andre steder pa kroppen. Men, advarer han, cutting kan
ende med utilsigtet selvmord.

“En anden af mine patienter havde efterh&nden skéret

sig s& mange steder pa kroppen i et stadigt mere desperat
forseg pa at nedregulere de indre spaendinger, at der snart
ikke var flere steder tilbage at skere. For sddan en kvinde
kan den folelsesmaessige smerte blive s uberlig, at hun til
sidst tager det definitive cut og begér selvmord.”

Risilkoadfcerd spejler samfundet

Lektor, ph.d. Niels Ulrik Seorensen fra Center for
Ungdomsforskning pd DPU har i flere ar forsket i unges
risikoadfaerd og deltager lige nu i en sterre udredning, der
skal kortleegge flere nye former for mistrivsel. Han tegner
et portreet af en ungdom, der foler sig alene med et enormt
forventningspres.

"Det er ikke leengere samfundets skyld, hvis du fejler.
Det er din egen skyld og kun din. Fiasko er tabu, og der
ligger et konstant pres pa de unge om at veere en succes.
Umiddelbart ser unge i dag ud til at have en enorm frihed
og en gavebod af muligheder, men mange unge er usikre
pa, hvordan de skal forvalte den frihed og veelge den rigtige

Niels Ulrik Serensen

vej 1 livet. Og hvordan reagerer man sa, nar man ikke kan
leve op til forventningerne? Hvem kan man rébe op? Der er
kun én selv at give skylden, og nir man skal reagere pé en
diffus smerte, der ikke er sat ord p4, sa er det neerliggende
at involvere sin krop,” siger Niels Ulrik Sgrensen.

Ifolge ungdomsforskeren skal den udbredte cutting ses
som del af et storre menster, hvor flere unges risikoadferd
er en reaktion pé et samfund, som de i stigende grad oplever
som risikofyldt.

“Nar unge bevager sig ud i tilvaerelsens yderzoner og
gambler med liv og helbred i f.eks. ekstremsport, voldsom
druk eller cutting, sa forfelger de unge de risici, som de i for-
vejen oplever, at tilveerelsen rummer. Men de gor det inden
for et afgraenset og overskueligt omrade, som de mener er
muligt at kunne kontrollere.” Niels Ulrik Serensen tilfgjer:

“De unge er et spejl pa de vilkér og logikker, der i >
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forvejen hersker i samfundet, og med deres risikoadfaerd
bliver de et koncentrat af de betingelser, som risikosamfun-
det tilbyder dem. Suset og den lykkefalelse, de opnér, nar de
seetter sig selv og indimellem livet pa spil, handler altsa ikke
kun om, at de er ngdsaget til at beveege sig ud pé kanten for
at merke, at de er til. Det handler ogs& om, at de med risiko-
adfeerd demonstrerer, at de mestrer det mest grundleeggende
vilkér i det samfund, de vokser op i, nemlig risiko.”

Cuttere er ogsa "vores barn”

I den massive omtale af cutting har det veeret populert at
gore det til et problem for iseer bern og unge fra bedrestil-
lede middelklassefamilier i de storre byer. Men det mener
hverken Bo Mghl eller Niels Ulrik Serensen, at der er beleg
for at konkludere. Cutterne findes over hele landet og i alle
Kklasser.

“Man kan ikke ngjes med at se pa socialklasse, selvom
det stadig har betydning for unges trivsel. Man ma ogsé se
pa familiebaggrunden, der er vigtig for, om begrn og unge
bliver velfungerende — at der er en ramme af keerlighed og
omsorg,” siger DPU-forskeren.

Brugen af ordet cutter blev forste gang registreret her-
hjemme i 2004, men mange unge har naturligvis skadet sig
selv leenge for da, og Bo Mohl og Niels Ulrik Serensen er
enige om, at den megen omtale af fenomenet tveertimod
skyldes, at feenomenet nu ogsa har bredt sig fra de darligst
stillede familier og langt ind i middelklassen hos “vores
bern.”

Bo Mghl:

“Mange foreeldre svigter deres barn, og for de fleste cuttere
er der tale om tidlige psykologiske skader. I opveeksten er
selvskaderne for meget overladt til professionelle omsorgs-
personer i institutioner og skoler. Foraldrene har for travlt
med deres eget liv og er i det hele taget bange for fortrolig
kontakt med deres egne bern, der kommer til at leve meget
alene.”

1 forsgget pé at hjalpe de unge cuttere advarer chef-
psykolog Bo Mghl mod at have for meget fokus pé selve
cuttingen — copingstrategien - som pigerne tyer til for at
handtere det indre, folelsesmaessige kaos. Mghl appellerer
til, at omgivelserne — foreeldre, paedagoger, leerere og andre
- bliver bedre til at zoome ind pé drsagerne bag, lytter til de
unges smerte og prover at forstd, hvorfor de skerer sig.

Konfrontér cutteren

Pa Nordagerskolen i Ringe pa Fyn spredte cutting sig med
lynild i lgbet af {4 ar, og i 7.-9. klasserne sad der pa et tids-
punkt to-tre cuttere i hver klasse. De unge kaemper stadig
med deres problemer, men i dag har skolen omtrent faet
bugt med selve cuttingen. Det er sket ved at mgde pigerne
med &benhed og tillid i stedet for vrede og fordemmelse. De
unge pé skolen vidste, at de altid havde en voksen at betro
sig til, og der blev set bag om den ekstreme handling og i
stedet forsggt at adressere arsagerne.

Chefpsykolog Bo Mghl anbefaler da ogsa, at man aktivt tager
emnet op, hvis man far viden om, at et ungt menneske cutter
sig. Han advarer om, at strittende pegefingre kun eger de
unges skamfglelse og far dem til at traekke sig endnu mere
ind i sig selv. Snarere ma der gerne veere en vis munterhed
og lethed i tilgangen, nar man sporger den unge, hvorfor hun
altid klaeder sig i langeermede trgjer eller har svedbédnd om
handleddene. Men mad forst og fremmest den unge med
ligeveerdighed og respekt.

”Selve cuttingen som handling er sa ekstrem, at vi naesten
ikke kan rumme den, men hvis vi konfronterer den unge
i ophidset tilstand, opnér vi ingenting. Derimod kan en
person i den unges omgivelser, en sleegtning, en lerer eller
anden, som har den fornedne ro og overskud, udmeerket
tage emnet op. Selv om den unge ikke lige bider pd med det
samme, si er der lukket op for posen. Hun ved, at der nogen
at tale med og et sted at fi hjaelp. Derfor: Tal om cutting,
bryd tabu. Men lad vaere med at skeelde ud.”

Af Kim Serup Rasmussen
asterisk@dpu.dk

NIELS ULRIK SGRENSEN

Lektor, ph.d. og cand.scient.soc. ved Center
for Ungdomsforskning (CEFU), Institut for
Pceedagogik, DPU. Han forsker i unge, krop
og livsstil og er med pa forskningsprojektet
"Ndr det er sveert at veere ung i Danmark”,
der kortlcegger nye former for mistrivsel, se
www.cefu.dk

www.dpu.dk/om/nus

BO M@HL

Cand.mag, cand.psych. og chefpsykolog
pd Rigshospitalets psykiatriske afdeling. |

en lang arrcekke har han beskeeftiget sig
med emnet unge selvskadere og er forfatter
til flere udgivelser, blandt andet bogen "At
skcere smerten bort”.

”Den sveere ungdom” hedder en ny bog, hvor ti eksperter
fortceller om unges forskellige former for mistrivsel, blandt andet
ludomani og stofmisbrug, spiseforstyrrelser, ekstremsport og
cutting. Bogen er blevet til pd initiativ af Center for Ungdomsforsk-
ning og udkommer senere pd fordret pd Hans Reitzels forlag.

D. 24. marts afholder CEFU 10-érs jubilceumskonference med
titlen 'Den svaere ungdom - Unge i grdzonen’ med deltagelse af
bl.a. bdde Bo Mghl og Niels Ulrik Serensen.

For mere information se: www.cefu.dk
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58 NAR IKKE VI HAR
KONTROL.OVER
ANDET, KAN V! | DET
MINDSTE PR@VE AT
FA KONTROL OVER
VORES KROP.

Bo Mahl

Falkta:
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HVAD ER CUTTING?

Cutting er det amerikanske ord for at skcere i sig selv med for eksempel
barberblade og glas.

Selvskaden kan skyldes lavt selvvcerd eller smerterne fra en traumatisk
barndom, som den unge forsager at overdeve med cutting. Et forseg pd&
at f& kontrol over et falelsesmaessigt kaos. Cutting kan skabe bade psykisk
og fysisk afhcengighed blandt andet pd grund af de smertedcempende
endorfiner, som kroppen udlaser, ndr den unge skeere sig.

HVAD ER OMFANGET AF CUTTING?

Forsigtige sken blandt eksperter lyder pd, at hver sjette danske pige har
provet at skaere sig.

En undersegelse fra 2009 af Rigshospitalets chefpsykolog Bo Mahl
viser, at ud af tre tusind kebenhavnske gymnasieelever (piger) har 21, 5
procent skdret i sig selv og 16, 2 procent alene inden for det seneste dr.

En undersagelse lavet for Randers Kommune i 2009 viste, at femten
procent af de 15-22-arige piger havde forsagt sig med cutting. Over en
tredjedel af dem har aldrig fortalt andre om det.

HVEM CUTTER?

Ifelge flere psykologer er den hyppigste cutter en pige mellem 13 og 16
ar, som typisk vil g& med tildeekkede arme og ben for ikke at blotte ar og
sdr samt undgd at bade med de andre efter idrcet.

Veer opmeerksom pé, om den unges generelle trivsel forveerres, om den |
unge undgdr gjenkontakt og generelt isolerer sig - eller at karaktererne
f.eks. pludselig daler voldsomt i skolen. Det kan veere tegn pa selvskade.

HVAD SKALMAN GORE?

Gode rdd til forceldre, pcedagoger, lcerere og andre, der har mistanke
om, at en person cutter sig:

Tal om det - s& vidt muligt i en dben, munter og let stemning. Lad den
unge vide, at man er dér og vil lytte.

Undgd moralske pegefingre og lad vaere med at skcelde ud - det eger
kun de unges skamfalelse og far dem til at treekke sig mere ind i sig selv.

Fokuser ikke p& selve cuttingen - men Iyt til den unge og fokuser p&
drsagerne bag

HVOR KAN MAN S@GE HJALP?

Psykiatrifondens telefonrddgivning: TIf. 39 25 25 25
LMS Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade: TIf. 70 10 18 18
Livslinien: TIf. 70 20 12 01

www.spiseforstyrrelser.dk

www.livslinien.dk



