TEKNOLOGIEN HAR
REVOLUTIONERET
MULIGHEDERNE FOR

BORN OG UNG

MED HANDICAP

Born og unge med handicap kan med hjzlp fra digitale teknologier blive inkluderet
i den almindelige undervisning i skole og gymnasium. Alligevel meder de unge
modstand, nar de vil videreuddanne sig.

& Astrid Siemens Lorenzen er et forbillede
for mange andre unge med cerebral parese.
De vil ligesom hende gerne i gymnasiet og
dremmer ogsd om en videregdende uddannelse.
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AF MATHILDE WEIRSOE

strid Siemens Lorenzen

er en ung pige pa 19 ar.

Hun gar i gymnasiet. Hun

Klarer sig godt fagligt og har

altid faet topkarakterer. Hun
sidder hver dag med sin computer i en helt
almindelig gymnasieklasse og bliver undervist
sammen med sine klassekammerater. Pa den
mdde ligner hendes hverdag mange andre
unges. Og sa alligevel ikke. For Astrid lider af
cerebral parese (spastisk lammelse), hun be-
veeger sig rundt i el-kerestol og har ikke noget
talesprog. Derfor er hun helt atheengig af sine
handicaphjalpere, der pa skift altid er med
i skole. Men hun er mindst lige sd atheengig
af sin gjenstyrede computer, som hjalper
hende med at kommunikere med leereren,
ndr hun svarer pé spgrgsmal i plenum, og
med de andre elever fx i gruppearbejde og i
frikvartererne.

“Hjeelpemidlet er helt integreret i hendes
faglighed. Hun har over 3.000 sider p4 sin
platform, som hun kan navigere i. Hun har
treenet sin hjerne i netop den navigation. Man
kan derfor heller ikke teenke hverken hende
eller hendes faglighed uden det digitale hjel-
pemiddel. Det er som en indbygget protese,”
forteller Louise Bottcher, der er lektor pé
DPU, Aarhus Universitet, og forsker i delta-
gelsesmulighederne for bern og unge med
handicap.

De fleste af de bern og unge, hun folger i
sin forskning, lider af cerebral parese, hvilket
skyldes en hjerneskade, som giver sterre eller
mindre funktionsnedseattelser i form af bade
motoriske og mentale handicap. Graden af
kognitiv funktionsnedszttelse afgor, hvilken
form deres skolegang tager, forklarer Louise
Bottcher.

“Dem med sveere handicap sidder i speci-
alskoler, men dem, der er mindre udfordret
kognitivt, sidder i dag i normale klasser med
et digitalt hjeelpemiddel. Og langt de fleste
har det godt der, selvom de har svere fysiske
handicap og ikke noget sprog. Det er noget, de
selv og deres familier har valgt.”

Forbillede
Det geelder ogsa Astrid. Hun var en af de for-
ste med handicap af den karakter, der startede
i gymnasiet. Det gor hende til et forbillede for
mange andre unge med handicap, der drem-
mer om en tilveerelse sa teet pa det normale
ungdomsliv som muligt.

“Da Astrid som den forste unge med cere-
bral parese i en sa udpreeget grad startede pa

»...fremfor at veere ekspert i
teknologi handler det i hojere
grad om at gennemtanke,
hvordan eleven med handi-
cap kan deltage i undervis-
ningen. Det forudsatter en
dben paedagogik,«

Louise Battcher
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MENNESKER | DANMARK HAR
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3000

er under 18 ar. Der fedes arligt 120-150

bern med cerebral parese i Danmark.

«6.500

er i den arbejdsdygtige alder

.1.700

er i dag pd arbejdsmarkedet.

et helt almindeligt gymnasium, bredte det sig
som en lgbeild. Foraldre til born og unge med
handicap af den art taler sammen. Og mange
unge med lignende handicap felger nu i hen-
des spor,” fortzller Louise Bottcher og henvi-
ser til, at muligheden for at blive inkluderet i
normalundervisningen pa et helt almindeligt
gymnasium forst og fremmest skyldes den
teknologiske udvikling pa omradet.

“For 20 ér siden havde hun ikke kunnet gé
i gymnasiet. Almindelige leerere kunne ikke
héndtere undervisningen af elever som Astrid.
Det kreevede en serlig treening af leerere at fa
kendskab til de hjelpemidler til kommunika-
tion, der var til rddighed dengang,” siger Loui-
se Bottcher og understreger, at det selvfolgelig
ogsa i dag kreever nogle paeedagogiske greb fra
leererens side fx i forhold til klasserumsledelse.

“Leereren siger fx til Astrid: ‘Ingen stress.
Formulér dit svar, og sd horer vi det om lidt.
I mellemtiden tager jeg lige en anden (elev,
red.). Laereren skal altsd have forstaelse for
hjelpemidlet og for, hvordan det overordnet
virker i undervisningen, for det skal taenkes
ind i klassen. Men fremfor at vere ekspert i

teknologi handler det i hgjere grad om at gen-
nemtaenke, hvordan eleven med handicap kan
deltage i undervisningen. Det forudszetter en
aben padagogik, der gor plads til eksperimen-
ter. Fx i forhold til gruppearbejde. Det kan
Astrid godt veere med til, nar hendes hjelper
assisterer. Hun forseger at fatte sig i korthed,
sd hun pé den made kan bidrage mest muligt
til at besvare den felles opgave uden at bruge
for lang tid i gruppeprocessen, ” forklarer Lou-
ise Bottcher.

Lzre- og hjelpemiddel smelter sammen
Hun ser de digitale hjeelpemidler som intet
mindre end en revolution for handicapomrédet.
Teknologien er simpelthen forudsetningen for,
at unge med handicap, der hverken kan tale eller
beveege sig frit, kan inkluderes i undervisningen
pé helt almindelige skoler og gymnasier.

“Leereren skal ikke ngdvendigvis taenke pa,
om det, hun underviser i, kan komme ind 1
den gjenstyrede computer. For det kan det.
Mange teknologiske muligheder pa tablets
kerer nemlig via nogle ret simple apps, ” siger
Louise Battcher og forklarer, at leeremid-
del og hjelpemiddel ikke kan adskilles, nédr
vi taler om elever med handicap, i og med
programmer og apps til leering og til fritid
er integreret i samme elektroniske platform,
hvor hjzlpemidlet blot er én funktionalitet
ud af mange.

“Hjeelpemidlet skiller sig umiddelbart
ikke veesentligt ud fra de computere, hen-
des klassekammerater sidder med. Det er et
windows-styret system, der kan kommuni-
kere via gjenstyring. Sd hun kan altsa styre
windows-programmer som Word og Excel
blot ved at fokusere kortvarigt, hvor vi andre
ville klikke med musen.”

Med sammensmeltningen af leeremidler
og hjelpemidler folger det, Louise Bottcher
kalder metaleering. Dvs. en evne hos de unge
med handicap til at reflektere over hjelpe-
midlets funktioner og muligheder og derfra
overfere denne forstdelse til helt nye situatio-
ner bade i skolen og i deres liv generelt.

“Det er centralt for de unge at leere, at hvis
de ikke umiddelbart kan det, de andre kan, sa
kan de gore det pd en anden made ved hjeelp
af deres hjelpemiddel. Vi vil leere dem at
teenke sddan — ikke kun i skolen, men i deres
liv i det hele taget.

Det digitale hjelpemiddel er med andre ord
en omvej til at lose de samme udfordringer og
opgaver, som mennesker uden handicap meder.

“Hjeelpemidlet hjalper ikke kun Astrid til at
kommunikere med lerere og klassekammera-
ter, hun kan ogsd skrive opgaver med formler
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OM PROJEKTET
SOCIAL MEDIATION
THROUGH COMMUNICATION
TECHNOLOGY

| projektet felger Louise Battcher otte unge mel-
lem 15 og 25 ar (heriblandt Astrid Siemens Lo-
renzen) med sveer spasticitet og uden et verbalt
sprog. De er ved at frigere sig fra deres forceldre
til fordel for voksenlivet pd kollegie, i lejlighed
eller méske pa et botilbud, hvor de skal skabe sig
en hverdag sammen med andre unge og med
|cerere, pcedagoger og handicaphjcelpere.
Fokus i projektet har vceret at udvikle kompe-
tencer for teknologianvendelse hos brugere
med cerebral parese, men ogsd hos sekundcere
brugere (fx Icerere og handicaphjcelpere) og
professionelle, som pd& anden vis beskeeftiger sig
med velfcerdsteknologi.

FLERE SKAL HAVE EN
UDDANNELSE

Kun godt en tredjedel af alle voksne med cere-
bral parese har en ungdomsuddannelse. En del
unge med cerebral parese gar i gymnasiet, langt
fcerre tager en erhvervsuddannelse.

For mange unge med cerebral parese er udtrcet-
ning, hukommelsesproblemer, overbliksvanske-
ligheder og andre kognitive udfordringer en lige
s& udfordrende del af deres handicap som de
fysiske udfordringer. Derfor kan det vcere lgsnin-
gen for dem at bruge mere tid pd deres uddan-

nelse, fx en femdrig gymnasieuddannelse.
Kilde: cpdanmark.dk

SADAN FUNGERER
DJENSTYRET TEKNOLOGI

Sma lamper udsender usynlige lysstrdler. Lys-
str@lerne reflekteres i ens gjne og sendes tilbage
mod de indbyggede kameraer. Ved hjcelp

af avancerede beregninger kan teknologien
regne ud, hvor man kigger hen p& skcermen, og
musen stdr derfor preecis dér, hvor man kigger.
Lysstrélerne er svage, infrarede og usynlige, men
udsendes mange gange i sekundet.
Teknologien baserer sig pd et windows-styret
system, der er integreret med andre typer
windows-programmer, som man styrer blot

ved at fokusere kortvarigt fremfor at klikke med
musen eller bruge tasterne.

ved hjelp af det gjenstyrede program. I prin-
cippet kan hun alt det, de andre gor i skolen.
Men det tager leengere tid. Og det er meget
udmattende for hende. Derfor har hun faet
dispensation til at bruge fem &r pé sin gymna-
sieuddannelse,” fortaeller Louise Botcher.

Kamp for at komme i gymnasiet

Men selvom Astrid er godt med og far topka-
rakterer, métte hun keempe en brav kamp for
overhovedet at fd lov til at ga i gymnasiet. Hun
blev afvist af det forste gymnasium, som ellers
var egnet til korestolsbrugere. Hun endte sa pa
et gymnasium med trapper. Her oplevede hun
til gengeeld en dben og konstruktiv tilgang til
hende og til hendes szrlige behov. Blandt andet
fandt de ud af at leegge alle timer i lokaler ved
elevatoren og i neerheden af handicap-toilettet.

“Det var Astrids egen idé, at hun ville i gym-
nasiet, og hendes foraldre har stottet hende
hele vejen. Hun ville vaere del af et klassefeel-
lesskab, og derfor var det ikke sagen for hende
at ga pa enkeltfags HF, som UU-vejlederen
foreslog, og som typisk er det, unge med
handicap, der vil tage en ungdomsuddannel-
se, fér stillet i udsigt, ” siger Louise Bottcher,
der beskriver Astrid som en staerk pige fra en
ressourcestaerk familie.

“Hvis man skal klare sig godt som handicap-
pet, kraever det ressourcesteerke foraldre, der
keemper for deres born. Problemet er, at kom-
munerne skal spare, men ogsd at lovgivningen
pé handicapomrédet er utrolig kompleks og
sveer at gennemskue.”

Vil pa universitetet
Louise Battcher problematiserer, at den her
gruppe af unge meder modstand pa trods af
en politisk ambition om, at alle unge skal have
en ungdomsuddannelse. For hvad skal der
ske efter Astrids studentereksamen? Hendes
plan er klokkeklar. Hun vil studere videre pa
Kgbenhavns Universitet. Men spgrgsmalet er
bare: Vil universitetet skabe de rette rammer,
sd hun er i stand til at uddanne sig? Hun har
imidlertid ikke teenkt sig at sidde og vente
P4, at systemet finder et i deres gjne passende
uddannelsestilbud til hende. Hun er sammen
med sine foreldre klar til at keempe for sin sag.

Og kamp skal der til, for der er ingen na-
tional plan pd omréadet. Og ingen konkrete
erfaringer at treekke pa, for Astrid er som sagt
den blandt elever med sveer cerebral parese og
uden talesprog, der er ndet leengst i det danske
uddannelsessystem.

“Vi er uden tvivl kommet meget langt, siden
de digitale hjeelpemidler for godt ti &r siden
muliggjorde inklusion af handicappede elever

i almindelige klasser. Og vi har godt fat om
bern og unge med handicap, sa leenge de er en
del af grundskolen — og nu ogsa i ungdom-
suddannelsesforlgb. Det store slip kommer
efter deres ungdomsuddannelse,” papeger
Louise Bottcher og fortsatter:

“Det er en keempe bekymring for Astrid.
Og for alle de andre unge med handicap, der
har keempet sig vej til gymnasiet og de ovrige
ungdomsuddannelser. De, der har gennemfert
deres ungdomsuddannelse, har sveert ved at
komme videre. Det er jo spild af ressourcer.
Og af unge menneskers liv.”

Mere rummeligt arbejdsmarked

Astrid vil udnytte sit potentiale og har et
brandende gnske om at bidrage pé arbejds-
markedet. Hun er ambitigs, men ogsé realistisk
i forhold til sin fysik. Bogligt er hun rigtig godt
med, sd hendes drgm er at blive forsker. Hun
har féet kontakt til en lektor, der pga. sygdom
kommunikerer med samme type @jenstyret
computer og pa den méde stadig kan passe sit
arbejde som forsker med de udfordringer og
nye muligheder, det nu medfgrer. Det har givet
Astrid hab. Men sporgsmalet er, om det videre-
gdende uddannelsessystem er klar til men-
nesker som Astrid. Og om arbejdsmarkedet er.

Louise Botcher kritiserer, at vi i dagens
Danmark ikke har jobs til mennesker med
handicap. Hun efterlyser derfor nyteenkning
af de muligheder, unge med handicap som
Astrid far stillet i udsigt.

“Man har jo fundet ud af, at mennesker med
autisme kan bidrage med noget pé arbejds-
markedet. De er staerkt specialiserede inden
for detaljeret arbejde som fx programmering.
Hvorfor er der ikke tilsvarende plads til men-
nesker med andre typer handicap i vores sam-
fund? De vil gerne bidrage, og de vil ikke par-
keres pa fortidspension. Men det er desverre
det, der sker i dag, selvom de faktisk har noget
at bidrage med, ndr blot de mgder dbenhed fra
deres medmennesker og ikke mindst fér stillet
den rette teknologi til radighed” m
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Louise Bettcher: Children with disabilities growing up and
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LOUISE B@TTCHER er lektor p& DPU,
Aarhus Universitet. Hun forsker i
handicap, lcering og udvikling med
scerlig fokus pd, hvordan kultur og
biologi spiller sammen i tilblivelsen af
savel den gode udvikling som den
svcere og problematiske udvikling.
Hun underviser pd Kandidatuddan-
nelsen i pcedagogisk psykologi.
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